
健康中心工作項目 

一、慢性疾病學生管理     連絡電話  832745#317 

二、緊急傷病處理及學生團體保險之申請 

三、傳染病防治 

四、配合衛生所接種流感疫苗(10/23) 

           (電子化-線上簽名) 

五、每學期例行性檢查(身高、體重、視力) 

         一、四年級全身健康檢查(9/23) 

六、培養健康好習慣(口腔、視力、體位) 
                                               

 



緊急傷病處理及傳染病防治 

 健康中心為處理緊急傷患及提供短暫休息觀察之場

所(觀察時間不超過一小時為原則)，必要時會連絡

家人帶去醫院診治。 

 學生發燒、不舒服時請假就醫且在家休息。 

 生病不入校，避免群聚及重症發生。 

＊學生常見傳染病及休息天數： 

1.呼吸道病毒：未服退燒藥，退燒至少24小時再返校 

2.疑似或確定腸病毒：休息7日 

3.病毒性腸胃炎：症狀緩解後48小時 

 

 

 



傳染病防治 

生病、發燒時的處理流程與通報 
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避免群聚及重症發生 



每學期例行性檢查(紀錄卡9月底陸續發回) 

體位紀錄卡： 
1.注意孩子一年是否長高>4公分 
2.是否體位適中 
3.落實生活習慣85210 

視力紀錄卡： 
1.只要一眼視力 < 0.9，請就醫檢查 
2.不要太早近視，近視要控制度數，
避免超過 500 度的高度近視 
3.用眼3010及戶外120 



健康體位 85210 
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視力保健 

看過來！Eye 你護眼 6 大招 
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培養健康好習慣 

 

口腔衛生(飯後、睡前刷牙) 

健康體位(85210) 

視力保健(用眼3010、戶外120) 
 

＊相關衛教訊息會放在學校網站，提供給家長 


